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Circolare n. 137 del 18 gennaio 2023 
 

Ai genitori degli alunni 
Al personale docente 

Al personale ATA 
Al sito web 

 

 

OGGETTO: Attivazione servizio di supporto psicologico, rivolto a studenti e personale scolastico, per rispondere 

a traumi, disagi derivanti dall’emergenza COVID19 e per fornire supporto nei casi di stress lavorativo, 

difficoltà relazionali, traumi psicologici, prevenire l’insorgere di forme di disagio e/o malessere psico-

fisico. 

 

Facendo seguito alla stipula del Protocollo d’Intesa tra il Ministero dell’Istruzione e il Consiglio Nazionale Ordine 

degli Psicologi “per l’attivazione del supporto psicologico nelle Istituzioni Scolastiche” E preso Atto della 

trasmissione dello stesso Protocollo con le indicazioni per l’attivazione del supporto psicologico nelle  Istituzioni 

Scolastiche, di cui al   protocollo 1746 del 26/10/2020, questa istituzione scolastica, verificata la disponibilità dei 

necessari finanziamenti,  attiva, per il corrente A.S. 2022/23, il servizio di supporto psicologico indicato in 

oggetto. 

 

Il servizio di supporto psicologico sarà realizzato dalla dott.ssa Marta Vernai, una psicologa iscritta all’albo degli 

psicologi, nei prossimi mesi, nelle modalità indicate di seguito. 

 

Tipologia d'intervento:  

• Attività di “animazione della classe”, da svolgere nelle classi quarte e quinte della scuola primaria e in 

tutte le classi della scuola secondaria di I grado (in media un’ora a classe oltre a interventi mirati nelle 

classi ove ciò dovesse rendersi necessario) (trattasi di attività collettiva che interessa il gruppo classe 

nella sua interezza e non il singolo alunno); 

• Sportello d’ascolto e consulenza psicologica (Rivolto ai ragazzi della scuola secondaria di primo grado, a 

tutti i genitori, a tutti i docenti ed a tutto il personale ATA dell’istituto comprensivo G. Rodari); 

• Seminario, rivolto ai genitori degli alunni della scuola secondaria di I grado, relativo alla tematica del 

“ruolo genitoriale e delle difficoltà adolescenziali”. 

 

Attività di animazione in classe 

le attività di “animazione della classe” saranno svolte, a partire dal 23 gennaio 2023, in orario scolastico, 

secondo il seguente calendario:  

 

Scuola primaria 

Classe Data Orario 

4-A 23/01/2023 9,00-10,00 

4-B 23/01/2023 10,00-11,00 

4-C 23/01/2023 11,00-12,00 

4- D 23/01/2023 12,00-13,00 

5-A 30/01/2023 9,00-10,00 

5-B 30/01/2023 10,00-11,00 

Da programmare 30/01/2023 11,00-12,00 

Da programmare 30/01/2023 12,00-13,00 

Da programmare 30/01/2023 14,00-15,00 
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Scuola secondaria 

Classe Data Orario 

3-A 06/02/2023 9,00-10,00 

3-B 06/02/2023 10,00-11,00 

3-C 06/02/2023 11,00-12,00 

3- D 06/02/2023 12,00-13,00 

2-A 13/02/2023 9,00-10,00 

2-B 13/02/2023 10,00-11,00 

2-C 13/02/2023 11,00-12,00 

2-D 13/02/2023 12,00-13,00 

1-A 27/02/2023 9,00-10,00 

1-B 27/02/2023 10,00-11,00 

1-C 27/02/2023 11,00-12,00 

1-D 27/02/2023 12,00-13,00 

Da programmare 06/03/2023 09,00-10,00 

Da programmare 06/03/2023 10,00-11,00 

Da programmare 06/03/2023 11,00-12,00 

Da programmare 06/03/2023 12,00-13,00 

Da programmare 13/03/2023 11,00-12,00 

Da programmare 13/03/2023 12,00-13,00 

 

La partecipazione alle attività programmate è subordinata alla compilazione e alla sottoscrizione di apposita 

autorizzazione, consegnata ad ogni singolo alunno, che va restituita a mano ai docenti di classe entro e non oltre 

venerdì 20 gennaio, per la scuola primaria, e venerdì 3 febbraio per gli alunni della scuola secondaria di i grado. 

Sarà poi cura dei coordinatori di ciascuna classe, una volta raccolte tutte le istanze, redigere apposito elenco, 

contenente i nominativi degli alunni con accanto la dicitura “Autorizzato” o “Non autorizzato”, da lasciare al 

docente che, secondo il calendario sopra riportato, sarà in servizio nella classe nel giorno e nell’ora indicati. 

In occasione dello svolgimento dell’attività con la psicologa il docente presente in classe, tenendo conto 

dell’elenco precedentemente predisposto dal coordinatore, individuerà eventuali alunni “Non autorizzati” e li 

affiderà al collaboratore scolastico più vicino perché questi li accompagni nelle classi più prossime all’aula di 

provenienza (max 3 alunni per classe). 

 

Sportello d’ascolto 

l’attività di sportello d’ascolto sarà svolta, in orario extrascolastico, secondo il seguente calendario:  

 

Data Orario 

30/01/2023 15,00 – 16,00 

30/01/2023 16,00 – 17,00 

06/02/2023 15,00 – 16,00 

06/02/2023 16,00 – 17,00 

13/02/2023 15,00 – 16,00 

13/02/2023 15,00 – 16,00 

27/02/2023 16,00 – 17,00 

27/02/2023 15,00 – 16,00 

06/03/2023 16,00 – 17,00 

06/03/2023 16,00 – 17,00 

13/03/2023 15,00 – 16,00 
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Data Orario 

13/03/2023 16,00 – 17,00 

 

Allo sportello d’ascolto si accede esclusivamente previa prenotazione tramite la mail: 

marta.vernai@icrodaripalagiano.edu.it , indicando nome, cognome, ruolo (alunno, genitore, docente, personale 

ATA) e giorno in cui sarebbe preferibile prenotarsi. 

L’incontro prenotato si terrà presso apposita aula della scuola primaria di questo istituto scolastico. 

 

Seminario con genitori e docenti 

Il Seminario, che tratterà tematiche relative al particolare rapporto tra adolescenti e genitori, si terrà in data da 

stabilirsi che sarà comunicata con apposita e successiva circolare. 

 

Sul sito della scuola si potrà visionare un video, realizzato dalla dott.ssa Marta Vernai, che esplica ancor meglio 

le finalità e le modalità organizzative delle iniziative di cui trattasi. 

 

Vista la grande importanza delle attività formative programmate, si auspica la massima partecipazione di tutte 

le componenti della comunità scolastica. 

 

    
 
 

       Il Dirigente Scolastico  
     Vito Cuscito 

                                                                                                                                       (Documento informatico firmato digitalmente ai sensi del D.Lgs 82/2005) 
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