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LA GIORNATA




COS'E' LA GIORNATA DELLA
GENTILEZZ &?

Il 13 novembre si celebra la “Giornata mondiale
della Gentilezza”. La giornata mondiale della
gentilezza € nata in Giappone grazie al Japan
Small Kindness Movement, fondato nel 1988 a
Tokyo, dove due anni prima si era costituito un
primo gruppo di organizzazioni riunito nel World
Kindness Movement (Movimento mondiale per la
Gentilezza). E da |, si e diffusa in tutto il mondo!



PERCHE' LA GIORNATA DELLA
GENTILEZZ &?

In questo giorno bisogna promuovere I’attenzione e |l
rispetto verso il prossimo, la cortesia dei piccoli gesti,
la pazienza, la cura, I’ascolto dei bisogni degli altri
senza dimenticare i propri. La gentilezza e cortesia,
buona educazione, dire parole come grazie, per
favore, prego e scusa. Ma la gentilezza e anche essere
altruista, generoso e disponibile con gli altri. La
gentilezza e una pratica di attenzione e buone maniere
che rende migliori noi e gli altri per questo dovrebbe
essere festeggiata ogni giorno.



LE PAROLE DELLA GENTILEZZ A&
PER

i i FAVO RE

Scu 7
i Pbs¢so?

\\ . P
N/




PAROLE DELLA GENTILEZZ A&

A come amore

B come bellezza

C come cuore

D come delicatezza
E come empatia

F come fiducia

G come gentile

- come happiness
come inclusione

. come liberta



LE FRASI DELLA GENTILEZZ A

« Ti voglio molto * Per favore, mi  + Diventiamo

bene, sarai per dai un amici?
sempre mio bicchiere
amico. d' acqua?

 Lagentilezza + Lagentilezza -+ Seil' amico
rende il mondo  fa bene al migliore del
migliore. cuore. mondo!



POESIA DELLA GENTILEZZ &

La gentilezza fa bene al cuore

E ci riempie di amore.

Apriamo il cuore alla gentilezza

E il mondo si riempira di tenerezza
La gentilezza e una magia

Che ci fa vivere con allegria

La gentilezza e la cortesia

Ci fanno vivere in empatia.






Fentilezzao
Le parole gentili

non pesano tanti chili,
E’ contento chi le ascolta
e vugl sentirle un'altra volta.
Scusa, grazie e per placersa
zon parole molto leggere.
Sonc belle ed importanti ,-l-‘-“*--"'

glici Tutti quun'hi! i
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