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COS'E' LA GIORNATA DELLA 
GENTILEZZA?

Il 13 novembre  si celebra la “Giornata mondiale 
della Gentilezza”. La giornata mondiale della 
gentilezza è nata in Giappone grazie al Japan 
Small Kindness Movement, fondato nel 1988 a 
Tokyo, dove due anni prima si era costituito un 
primo gruppo di organizzazioni riunito nel World 
Kindness Movement (Movimento mondiale per la 
Gentilezza). E da lì, si è diffusa in tutto il mondo!



  

PERCHE' LA GIORNATA DELLA 
GENTILEZZA?

In questo giorno bisogna promuovere l’attenzione e il 
rispetto verso il prossimo, la cortesia dei piccoli gesti, 
la pazienza, la cura, l’ascolto dei bisogni degli altri 
senza dimenticare i propri. La gentilezza è cortesia, 
buona educazione, dire parole come grazie, per 
favore, prego e scusa. Ma la gentilezza è anche essere 
altruista, generoso e disponibile con gli altri. La 
gentilezza è una pratica di attenzione e buone maniere 
che rende migliori noi e gli altri per questo dovrebbe 
essere festeggiata ogni giorno.



  

LE PAROLE DELLA GENTILEZZA

PER 
FAVORE

   SCUSA

MI 
PERDONI?

TI VOGLIO 
BENE

PREGO

BUONGIORNO

TI 
AIUTO 

GRAZIE



  

L'ALFABETO DELLA GENTILEZZA
● A=AMORE
● B=BELLISSIMA
● CUORE
● D=DOLCE
● E=ELEGANZA
● F=FIORE
● G=GENTILEZZA
● H=HAPPINESS
● I=INSIEME
● L=LIBERTA'                            

M=MOTIVAZIONE
        N=NOBILITA' D'ANIMO

O=OFFRIRE         
P=PAZIENZA       
Q=QUALITA'        
R=RISPETTO     
S=SENSIBILITA' 
T=TENEREZZA  
U=UMANITA'      
V=VOLONTA'     



  

LE FRASI DELLA GENTILEZZA

Ciao, posso aiutarti?

Vuoi essere mia/o  amica/o?

Ti voglio tanto bene!

Non voglio perderti

Mi puoi prestare la matita?



  

POESIA DELLA GENTILEZZA

La gentilezza è un atto d'amore

che riempie ogni cuore.

La gentilezza non fa mai male 

e cura ogni dolore.

Chi la gentilezza non la rispetta

avrà in testa una bacchetta.



  

RACCONTO/FIABA/FAVOLA/
GENTILEZZA

C'era una volta una bambina che non usava mai la gentilezza, era sempre 
arrogante e scortese. Un giorno una bambina della sua classe la chiese: 

- Vuoi essere mia amica?

La bambina arrogante le rispose: - No, tu sei bruttissima e parli troppo per i 
miei gusti. La bambina le rispose piangendo: - Tanto chi ti vuole come 
amica, non ne hai e poi tutto quello che hai detto su di me non è 
assolutamente vero.” 

La bambina arrogante ci rimase un po' male e dopo qualche giorno andò 
dalla bambina che le aveva chiesto se voleva essere sua amica e disse: 

-  E' vero, hai ragione tutto quello che ti ho detto non è vero e poi ora che ci 
penso io non ho amici. Ti prego, vuoi essere mia amica?

 La bambina le rispose: -  “Va bene amiche per sempre!.

Bisogna sempre usare la gentilezza 
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