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Cos’è la 

gentilezza 

per me?
“Se un uomo è gentile e cortese con gli estranei si dimostra cittadino del mondo.” 

(Francesco Bacone)

































In English, 

please!













La poesia della gentilezza



Coltiviamo gentilezza
di Viviana Hutter

Da un seme nasce un fiore,
da un bacio nasce amore;

con gesti di dolcezza
coltivo gentilezza.

T’incontro e ti saluto,
ringrazio per l’aiuto,
ti offro la mia mano:

vedrai che non è strano!
Impegnati ogni giorno
con gesti e con parole

vedrai che tutto intorno
risplenderà il sole.















Il mio 
arcobaleno con 
le parole gentili











I numeri della gentilezza



E adesso si 

canta e si 

balla!



“Le parole gentili sono 
brevi e facili da dire, ma la 
loro eco è eterna.” 
(Madre Teresa di Calcutta)







“Un solo atto di gentilezza 
mette le radici in tutte le 

direzioni, e le radici nascono e 
fanno nuovi alberi”

(Amelia Earhart)


