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Circolare n. 219 del 09.04.2021 
  

Ai genitori degli alunni 
Al personale docente 

Al personale ATA 
Al sito web 

 
 
OGGETTO: Attivazione servizio di supporto psicologico, rivolto a studenti e 
personale scolastico, per rispondere a traumi, disagi derivanti dall’emergenza 
COVID19 e per fornire supporto nei casi di stress lavorativo, difficoltà relazionali, 
traumi psicologici, prevenire l’insorgere di forme di disagio e/o malessere psico-
fisico. 
 
Facendo seguito alla stipula del Protocollo d’Intesa tra il Ministero dell’Istruzione e il 
Consiglio Nazionale Ordine degli Psicologi “per l’attivazione del supporto psicologico nelle 
Istituzioni Scolastiche” E preso Atto della trasmissione dello stesso Protocollo con le 
indicazioni per l’attivazione del supporto psicologico nelle  Istituzioni Scolastiche, di cui 
al   protocollo 1746 del 26/10/2020, questa istituzione scolastica, verificata la 
disponibilità di nuovi finanziamenti, ha riattivato il servizio di supporto psicologico 
indicato in oggetto. 
 
Il servizio di supporto psicologico sarà realizzato dalla dott.ssa Simona Cicala, una 
psicologa iscritta all’albo degli psicologi, nei mesi di aprile e maggio,  nelle 
modalità indicate di seguito. 
 
tipologia d'intervento:  
 

 Laboratori di scrittura creativa sul mondo emotivo dei ragazzi al tempo del 
COVID-19 (Rivolto ai ragazzi delle classi della scuola primaria e secondaria 
che non hanno usufruito di tale attività nel mese di gennaio (si veda tabella 
sottostante); 

 Sportello d’ascolto e consulenza psicologica (Rivolto ai ragazzi della scuola 
secondaria di primo grado, a tutti i genitori, a tutti i docenti ed a tutto il 
personale ATA dell’istituto comprensivo G. Rodari); 

 Seminario, rivolto ai genitori degli alunni della scuola secondaria di I grado, 
relativo alla tematica del “ruolo genitoriale e delle difficoltà adolescenziali”; 

 Corso di formazione, relativo alla gestione dello stress e dell’ansia derivanti 
dalla situazione socio-sanitaria attuale e dalle relative conseguenze sulla 
relazione educativa, rivolto a tutti i docenti della scuola. 

 
 
 
 
 
 



 
 
 

 modalità organizzative: 
      le attività laboratoriali saranno svolte nei mesi di aprile e maggio, in orario       
scolastico, secondo il seguente calendario:  
 
 
 
 

APRILE  
gg Ore 9,00-10,00 10,00-11,00 11,00-12,00 12,00-13,00 

Mart. 13 1A secondaria 1B secondaria 1C secondaria 1D secondaria 
Giov. 15     

Ven.  16     

Lun.  19 1A primaria 1B Primaria 
Mart. 20     

Giov. 22     

Ven.  23 1C primaria 1D primaria 
Lun.  26 1E primaria   

Mart. 27     

Giov. 29     

MAGGIO  
gg Ore 9,00-10,00 10,00-11,00 11,00-12,00 12,00-13,00 
Mar.    4  

Gio.   6 2A primaria 2B primaria 
Ven.    7 2C primaria 2D primaria 
Gio.   13 3A primaria 3B primaria 
Mart. 18 2 A secondaria 2 B secondaria 2 C secondaria 2 D secondaria 
Gio.   20 3 A secondaria 3 B secondaria 3 C secondaria 3 D secondaria 

 
 
l’attività di sportello d’ascolto sarà svolta, in orario extrascolastico, secondo il 
seguente calendario:  
 

APRILE  
gg Ore15-18 

Mart. 13 Sportello 
Mart. 20 Sportello 
Mart. 27 Sportello (15-17) 

MAGGIO  
gg Ore15-18 

Mar. 4 Sportello 
Gio. 6 Sportello 
Gio. 13 Sportello 
Gio. 20 Sportello (15-17) 

 
 
 



Il seminario per i genitori si svolgerà, nei giorni 15 e 19 aprile, dalle 16,30 alle 
18,30. 
Il corso di formazione per i docenti si terrà, sempre dalle 16,30 alle 18,30,  nei 
giorni del 16 e 22 aprile, per il primo gruppo, e del 23 e 29 aprile per il secondo 
gruppo. 
 
Scopi: rispondere ai disagi derivanti dall’emergenza COVID-19 e prevenirne 
l’insorgenza; 
 
modalità di prenotazione allo sportello d’ascolto pomeridiano:È preferibile la 
prenotazione tramite la mail: dottoressacicala.psicologa@gmail.com, indicando 
nome, cognome, ruolo (alunno, genitore, docente, personale ATA) e giorno in cui 
sarebbe preferibile prenotarsi. 
 
La partecipazione alle attività programmate è subordinata alla compilazione e alla 
sottoscrizione del modulo per il consenso informato allegato alla presente circolare 
Tale modulo va scaricato, compilato e consegnato a mano, per gli alunni le cui 
famiglie hanno optato per la didattica in presenza, inviato via mail al coordinatore 
di classe, per quegli alunni le cui famiglie hanno invece optato per la didattica a 
distanza. Sarà poi cura dei coordinatori, una volta raccolte tutte le istanze, inviarle 
presso l’ufficio di segreteria della scuola. 
 
 Sul sito della scuola, oltre alla presente circolare e al modulo per il consenso si 
potranno visionare alcuni video, realizzati dalla dott.ssa Simona Cicala, che 
esplicano ancor meglio le finalità e le modalità organizzative dell’iniziativa di cui 
trattasi. 
Si auspica la massima partecipazione di tutte le componenti della scuola. 
 
 
 

      Il Dirigente Scolastico  
     Vito CUSCITO 

                                                                                         Firma autografa sostituita da indicazione a mezzo stampa, 
                                                                                                          ai sensi dell’art. 3 co. 2, del D. Lgs 12/02/1993 n. 39. 

 
 

                                                                                    
 
 


