
 

 

                   “Evento:  

"Batti il 5 con      

Frutta e Verdura   

nelle scuole" 

Il nostro Istituto comprensivo 

“G. Rodari” da anni partecipa al 

programma “Frutta e verdura 

nelle scuole” rivolto agli alunni 

che frequentano la scuola primaria. Lo scopo del programma è quello 

di incrementare il consumo dei prodotti ortofrutticoli e di accrescere 

la consapevolezza dei benefici di una sana alimentazione. Nell’ambito 

del suddetto programma, nelle giornate di mercoledì 14 e giovedì 15 

aprile dalle 10,30 alle 12,00, alcune classi del nostro Istituto hanno 

partecipato all'evento live online "BATTI IL 

5 con Frutta e Verdura nelle scuole"! 

pensato per essere seguito 

indifferentemente dalle classi in DAD e/o in 

presenza, 

L'evento è stato ideato e organizzato 

dall'ISMEA, promosso dall’Unione Europea e 

realizzato in Italia dal Ministero delle 

Politiche Agricole, Alimentari e Forestali. 

Condotto da una delle YouTuber più amate 



dai bambini, Fraffrog, (testimonial speciale di "BATTI IL 5 con Frutta e 

Verdura nelle scuole"!), che li ha guidati, 

attraverso il disegno e la pittura, alla 

scoperta dell’importanza del consumo di 

frutta e verdura durante tutto l'arco della 

giornata, l’evento è risultato divertente, 

ma nello stesso 

tempo di 

grande valenza 

educativa. 

L’entusiasmo da parte degli alunni per lo 

svolgimento di tante attività coinvolgenti è 

stato l’ingrediente predominante per tutta 

la durata del workshop. L’impegno 

mostrato ha dato risultati eccellenti e 

gratificanti 

per tutti i 

partecipanti 

potenziando 

il fascino che riveste lo svolgimento di una 

nuova attività e valorizzando i vantaggi che 

arrivano dall’impegno profuso. 

La cosa importante non è tanto che ad ogni bambino debba essere 

insegnato, quanto che ad ogni bambino debba essere dato il desiderio di 

imparare.”  ( JOHN LUBBOCK )          

                                LA REFERENTE ins. OLIVA ANNUNZIATA 



 

 


