
I Girasoli 

Leggere e scrivere liberamente
Alessandro Bellisario



Descrizione del Girasole 

Il girasole è una 
pianta originaria 
del Nord 
America. 
È una pianta rara 
e curiosa, che ha 
la capacità di 
girarsi verso il 
sole. 



Descrizione soggettiva del girasole 
Descrizione soggettiva del girasole 
Il girasole mi piace 
molto soprattutto al 
tramonto. Quando il 
rosso del sole e il giallo 
dei girasoli si incontrano 
e formano un capolavoro, 
inoltre, mi trasmette 
molta tranquillità. 



Il mio cagnolino 
Il mio cagnolino è un pastore 
tedesco e si chiama Ade ma io 
l’ho soprannominato Palla di 
pelo. Egli vive nella mia 
campagna ed è di media 
altezza. Ha un anno e ha un 
pelo molto lungo. Abbaia solo 
quando ha paura, per 
difendersi, o quando passa 
qualche sconosciuto che 
potrebbe mettermi in pericolo. 
È bravo e docile, vuole giocare 
sempre con me al lancio 
dell’osso. Mi trasmette molta 
allegria.



Tanto tempo nella valle delle tenebre, separata dal monte Olimpo dalla valle del 
bene, sbocciò un piccolo fiore di colore marrone dai petali acuminati e secchi.
Nella valle, oscura e arida, regnava sempre il gelido inverno con neve abbondante.
Il fiore desiderava vedere il sole e riscaldarsi al suo calore e andare a vivere 
nella valle del bene.
Un giorno esclamò: - Come vorrei ammirare la bellezza del sole e andar via da 
questa valle triste e buia.
Vorrei essere colorato e bello e ammirato da tutti!
Il fiore cominciò a supplicare il dio Apollo affinchè lo portasse via da quella valle 
e lo trasportasse nella valle del bene.
Il dio Apollo ascoltò dall’Olimpo le parole accorate del fiore e decise di 
accorrere in suo aiuto.
Con il suo carro alato Apollo si recò nella valle delle tenebre che si illuminò per la 
prima volta.
Il piccolo fiore si aggrappò ad un raggio di sole e in poco tempo si ritrovò nella 
valle del bene.
In pochi giorni il fiore mingherlino divenne alto e i suoi petali si ampliarono, 
assumendo forma ovale di un giallo acceso.
Per ringraziare il dio Apollo, quel fiore che da allora fu chiamato “girasole”, rotea 
la sua corolla verso il sole, in perenne omaggio.

La leggenda del girasole 


